


Tartalomjegyzék

Csalad- és Gyermekjoléti SZoIgaAlat........ocwreeeeeuneeeneemernsrensereaenseenaenes 5
Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont Mentélhigiénés Csoport............. 6
Gyermekvédelmi Készenléti SZolgalat......cccvereeenreeerurerseceneesecenenes 6
NEPKONYNQ .ccorieeerieiitieiieisesesessesessessssssssessssesssessasessssssssessssssssessanes 7
SZOCIANIS BLKEZLETES ...t ssssssssssesssissssssssesssessssssssssssssssens 8
KOZ(655€gi) hely S MOSOTA.......ceeeeeeeeneererneeseesesisesssesssessssessessanes 9
2M program a menstrudcios MEIOSAGErt ........wvrrerrerrerseesseesneesnnens 9
Ovodai és iskolai SZOCIAlis SEGIES.......rrrrermnnereessssnssssssessssssnssssees 10
FiDO [fJUSAQi KOZPONT .corveeeereieieisssisesisesisssssssssesssessssssssssssssssssssssssasees 11
Jozsefvarosi Egyesitett BOICSOAEK.....nrnireereisriseinsssersessssnens 12
Biztos Kezdet GYErekhaz........ceeeeeneeieeeeeiseeseeisesseesssessssessenes 13
J6zsefvarosi nyari NAPKOZIS tADON .....uvueerreererrerreeseiesississsesesesesssssaees 14
Z5eNAUIO tANOTA ...ccvureveririrerireisseseisseesseissississsisssssssssssssssssssssssssssssssssanns 16
Padtars MeNtOr Program ........cienresinssssenssesssssssessssssssesssssassssses 17
Szabadidds programok a Keszty(igyar Koz6sségi Hazban.............. 18
FOKUSZ KOZOSSEGT tEN....ucvurrvrrrrerirsrerinsissississsssssssnssessssssssssssassssssssssssasssssses 18
ANIASKEIESE KIUD ......ooooeeeeeeveeeeeesessesssseeeesssssssssssesssssssssssssessssssssssssenssssses 19
Gyermekek Atmeneti OtthONA ... cveceveevsvvesssssssessessessessssssssssssssssnns 20
Csaladok Atmeneti OtthONa........ccceceeeeeeereeevssseeensssssssesseesssssssssssssens 21
Ezustfenyé Gondozohaz - Id6sek Atmeneti Otthona ... 22
Jelz6rendszeres Hazi SEGItSEGNYUJLAS .....cvverrrrereereeseeseissrisesisesssseanes 23
J6zsefvaros a demensekért” szolgaltatds........ovveererrerinsrneennenns 24
HAZi SEGITSEGNYUJLAS .....cerreeeeeeereeiirerseesiseiseestisessessseasessssssssessessssasessssas 24
[ABSEK KIUDJaI covvveveeeereeeiecieeeieiietiesie i eesessssessessssesssessasessssesssenes 26
Matyas Klub - Szenvedélybetegek Nappali Ellatasa ........ccccevrreenncen. 27
Ertelmi fogyatékosok Napkdzi Otthona (ENO) ........cmnnnereeeessenns 28
LELEK PrOGFAM ...oooereeveeveseenennssssssssssssessssssssssssessssssssssssnessssssssssssssssssssssssnnns 29
Szocidlis tamogatdsok — Csalddtdmogatasi Iroda........ccccvveveeerreennne 30

Hogyan tud beleszdlni abba, hogy mi torténik a kerlletben? ...... 31



_Segitségi'e, tamogatasra

' vagy tanacsra van sziiksege? |
A Jozsefvarosi Onkormanyzat segit. j
Forduljon hozzank bizalommal! &5
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Jozsefvarosi szocialis kisokos

S —

Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat

A Szolgalat feladata, hogy a kertiletben él6 egyéneknek, csalddoknak,
fiataloknak és gyerekeknek segitséget nyujtson, ha bajban vannak.
Ha barmilyen egyéni, csaladi, szocidlis, foglalkoztatasi vagy lelki prob-
|émaja vagy kérdése van, keressen minket bizalommal!

Miben segit a Csalad- és Gyermekjoéléti Szolgalat?
« informacié, tdjékoztatas és seqgitség hivatalos ligyek intézésében
+ segitség életvezetési, gyermeknevelési nehézségek esetén
+ munkakeresés
+ jogitanacsadas
+ pszicholdgiai tanacsadas
+ adoéssagkezelési szolgaltatas koziizemi hatralékok rendezéséhez
+ segitség konfliktushelyzetek megoldasdhoz
+ segitség lakhatasi, anyagi problémak megoldasahoz

A szolgaltatasokat ingyen veheti igénybe!

Elérhetoség:

1081 Budapest, Népszinhaz u. 22. (bejarat a Kiss Jozsef u. fel6l)
061/333-05-82,061/313-40-62, 0620/426-72-57
info@jszszgyk.hu

Nyitvatartas:

Hétf6: 8.00-18.00

Kedd: 8.00-16.00

Szerda: 13.00-18.00

CsUtortok: 8.00-16.00

Péntek: 8.00-12.00




Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
Mentalhigiénés Csoport

Miben segit a Gyermekjoléti Kozpont Mentalhigiénés Csoport?

+ pszicholdgiai tanacsadas, nevelési tanacsadas

+ pszichoterapia, pszicholdgiai konzultacié

- csaladterdapia - parkapcsolati problémak, csaladon beldli
konfliktusok

. fejlesztépedagdgiai tanacsadas, korrepetalds, segitség tanulasi
nehézségek esetén

« mentalhigiénés tanacsadas

« szll6-gyermek konfliktus, elakadas, kamasz-mediacié

+ segitségnyujtas valsaghelyzetekben
(gyasz, valas, egyéb traumakban torténd segitséqg)

Ezeket a szolgaltatasokat ingyen veheti igénybe!

Elérhetoség:

1089 Budapest, Kdris utca 35.

061/333-9775

info@jszszgyk.hu

Nyitvatartas:

Hétf6tol-csttortokig 8-16 6raig, pénteken 8-12 éraig

Gyermekvédelmi Készenléti Szolgalat

Miben segit a Készenléti Szolgalat?

A Készenléti Szolgalat célja a Csalad- és gyermekjoléti kozpont
nyitvatartasi idején kivil felmeruld krizishelyzetekben torténé
azonnali segitség, tanacsadas vagy tajékoztatas nyujtasa.

Kizarélag gyermekkel kapcsolatos krizis esetben hivhatd!
0630/493-1925



Jozsefvarosi szocialis kisokos

Elérhetoség:

Hétfén 18 6ratol masnap reggel 8 6raig

Kedden 16 6ratél masnap reggel 8 6raig

Szerdan 18 6ratol masnap reggel 8 6raig

CsUtortokon 16 oratdl masnap reggel 8 6raig

Péntek 12 6ratol hétfé reggel 8 éraig 0-24 id6tartamban

Népkonyha

Milyen probléma esetén veheti igénybe ezt a szolgaltatast?
A népkonyha keretében az 6nkormanyzat napi egyszeri meleg ételt
biztosit az azoknak a szocidlisan raszoruldé embereknek, akik ezt
tartésan vagy atmenetileg nem tudjak 6nmaguk részére biztositani.

Hogyan tudja igénybe venni ezt a szolgaltatast?

A szolgaltatas kizarolag a Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat vagy a
Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont altal gondozott egyének részére
elérhetd napi 350 adag meleg étel erejéig. A szolgaltatas ingyenes,
de csak munkanapokon van lehet6ség az igénybevételre,
Uunnepnapokon és hétvégéken nem. A meleg étel atvétele csak
személyesen lehetséges, kiszallitasra nincs mod.

Elérhetoség
JSZSZGYK Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat

1081 Budapest, Népszinhaz u. 22. (bejarat a Kiss Jozsef u. fel6l)
061/333-05-82, 061/313-40-62, 0620/426-72-57
info@jszszgyk.hu
Nyitvatartas:

Hétfé: 8.00-18.00
Kedd: 8.00-16.00
Szerda: 13.00-18.00
Csutortok: 8.00-16.00
Péntek: 8.00-12.00




Szocialis étkeztetés

Milyen probléma esetén veheti igénybe ezt a szolgaltatast?

A szocialis étkeztetés keretében az 6nkormanyzat napi egyszer meleg
ételt biztosit azoknak a raszoruldknak, akik ezt tartésan vagy dtmene-
tileg nem tudjak megtenni.

Az igénybevevék egészségi allapotuktdl fliggéen normal, epés-gyom-
ros és cukros valtozatot is kérhetnek az ételbdl. Az étel kiosztasa
hazhozszallitassal vagy az idések klubjaiban helyben fogyasztassal,
illetve a klubbdl torténd elvitellel torténik.

Hogyan tudja igénybe venni ezt a szolgaltatast?

A szolgaltatasért téritési dijat kell fizetni, a dij a jovedelem nagysaga-
tol és az étkezés igénybevételének modjatdl fiigg. A téritési dijat egy
0sszegben, minden hénap 5. napjaig, havonta elére kell fizetni.

Azoknak, akik hazi segitségnyujtasban is részesulnek, vagy koruk és
egészségi dllapotuk miatt nem tudjak atvenni az ebédet az idések
klubjaban, nem kell fizetni a csomagolasért és a hazhozszallitasért.

A szocidlis étkeztetés igénybevételének feltétele, hogy az igénylé a
VIIl. kerlletben allandé bejelentett lakdhellyel vagy érvényes tartoz-
kodasi hellyel rendelkezzen.

Az ellatast az igénybevevd vagy a haziorvos kérheti.

Elérhetdség:

JSZSZGYK Hazi Segitségnyuijtas és Szocialis Etkeztetés
1089 Budapest, Orczy ut 41. (bejarat a Kéris utca feldl)
061/477-0352, 061/477-0353

info@jszszgyk.hu

Ugyfélfogadas: munkanapokon 8-12 é6ra



Jozsefvarosi szocialis kisokos

Koz(osségi) hely és Mosoda

Milyen szolgaltatast nyujt a mosoda?

A mosoda azoknak nyujt segitséget, akik a szocialis helyzetiik és/vagy
lakhatasi kortlményeik miatt nem vagy csak nagy nehézségek aran
tudjak megoldani a ruhdk és egyéb textiliak mosasat és szaritasat.

A mosodat mindenki igénybe veheti, akinek van jozsefvarosi dllandé
vagy ideiglenes lakcime (és ez nem valamely intézménybe szol).

A mosas ara 200 Ft/adag/alkalom és minden igyfél maximum heti
két adag ruhat moshat.

A mosas elbre egyeztetett idépontban, személyesen lehetséges.
A keruletben két kozosségi mosodat talal.

Elérhetoség:

1089 Budapest, Dioszegi Samuel utca 13. foldszint
061/790-5910

1086 Budapest, Szerdahelyi utca 13. foldszint
0620/20-521-7728

mosoda@jszszgyk.hu

Nyitvatartas:

Hétf6tdl cstitortokig: 8:30 — 15:30-ig, pénteken 8:30 - 13 6raig.

2M program a menstruacios méltosageért

A Jozsefvarosi Szocidlis Szolgaltatd és Gyermekjoléti Kozpont harom
egészségligyi betétekkel feltoltott automatat tzemeltet a keriletben.
Az automatakat az aldbbi helyeken taldlja:

+ Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat (Népszinhaz utca 22.)
+ Csalad- és Gyermekjoéléti Kozpont (Kbris utca 35.)
. Lélek-Haz Porta (Koszoru utca 4.)

Az automatakbél a termékekhez On ingyen juthat hozza, de csak
a csaladsegitdvel, csaladgondozéval vagy szocidlis munkatarssal valo

egyeztetés utan.
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A betéteket az alabbi szakmai egységekben lehet igényelni:

+ Csalad- és Gyermekjoéléti Szolgalat (Népszinhaz utca 22.)

+ Csalad- és Gyermekjoéléti Kézpont (Kdris utca 35.)

+ Lélek Program (Koszoru utca 4.)

- Atmeneti Gondozas (Koszoru utca 14.)

« Hazi Segitségnyujtas (Orczy ut 41., bejarat a Kéris utca feldl)
+ |d&sek klubjai (lasd 26-27. oldal)

Ovodai és iskolai szocialis segités

Milyen problémaval lehet a szocidlis segitéhoz fordulni?
Keressen minket batran, ha On vagy gyereke az alabbi gondok
valamelyikével kiizd:

+ iskolahoz koéthetd problémak pl. szorongas, tanulasi nehézségek,
motivalatlansag, igazolatlan iskolai hidnyzas, konfliktus az
iskolatarsakkal, kortars bantalmazas, konfliktus
a pedagodgusokkal, magatartasi problémak

+ gyermeknevelési kérdések

+ csaladon belili problémak pl. bantalmazas, szllék kozotti
veszekedés, valas, veszteség, anyagi nehézségek, tulzott
alkoholfogyasztas, szerhasznalat

Hogyan tud segiteni az iskolai szocidlis segit&?

« Egyéni tanacsadas, segité beszélgetés tanuldknak,
segitségnyujtas a probléma kezelésében, didkok tdmogatasa
a nehézséget okozo élethelyzetek kezelésében.

« Tandacsadas sziil6knek a gyermeknevelés és a csaladi élet mas
terlletein, iskolai problémak kapcsan segiti a szuil6ket, sziikség
esetén mas szolgaltatas igénybevételét
kezdeményezi.

+ Részvétel a szlil6 és a pedagdgus kozotti megbeszélésen

10



Jozsefvarosi szocialis kisokos

« Kozvetités tanar-didk, szlilé-gyermek kapcsolatban: a szocidlis
segitd kozvetitéként segiti a konfliktusok megbeszélését
és rendezését.

+ A nyari sziinid6ben szabadid&s programokat szervez
(pl.: kirandulas, muzeum, kalandpark, mozi, stb.)

« Tanulassegitést szervez, segiti a tanuldkat a pétvizsgara
valé felkésziilésben.

Ezeket a szolgaltatasokat ingyen veheti igénybe!

Elérhetoség:

1089 Budapest, Kdris utca 35.

061/333-9775

info@jszszgyk.hu

Nyitvatartas:

Hétf6tol-csttortokig 8-16 6raig, pénteken 8-12 éraig

FiDo Ifjusagi Kozpont

A FiDo abban segit a helyi gyerekeknek és fiataloknak, hogy

a szabadidejuket hasznosan és egészségesen toltsék el. A FiDo
ingyenes programokat, rendezvényeket és sportolasi lehetéségeket
nyujt és van lehet6ség jaték- és sporteszkdz-bérlésre is.
Munkatarsaink tanacsadassal, segit6é beszélgetéssel, informacionyu;j-
tassal és csoportos foglalkozasokkal is segitik a fiatalokat.

Elérhetdség:

1086 Budapest, Koltoi Anna tér
0620/298-6396

fido@jszszgyk.hu

Nyitvatartas:

A hét minden napjan 12-20 6éraig

11




Jozsefvarosi Egyesitett Bolcsodék

Mit nyujtanak a jézsefvarosi bolcsédék?
A Jozsefvarosi Onkormaényzat hét telephelyen, 6sszesen 492 féréhe-
lyen biztositja 20 hetes kortol 3 éves korig a bolcsédei ellatast.

Milyen szolgaltatast nyudjtanak a bolcsédék?

A szeretetteljes, biztonsagos, csaladias [égkorben minden gyermek
sajat képességei szerint fejlddhet, megtapasztalhatja az 6nfeledt,
szabad jaték 6romét, élmény- és fantazia vildga gazdagodhat, mely
képessé teszi 6t a késébbi kreativ gondolkodasra, tovabbfejlédésre. A
bolcsédei ellatason tul specialis tandcsadassal, idészakos gyermekfel-
ugyelettel, és mas gyermeknevelést segitd szolgaltatasokkal is segit-
juk a csaladokat.

Téritési dij ellenében biztositjuk:

« id6szakos gyermekfelligyelet (a sziil6 elfoglaltsdganak idejére)
Téritésmentesen biztositjuk:

+ jatszéhaz, csaladi délutan

+ fejleszt6 eszkozok, alapvetd gyermekgondozasi eszkdzok

kolcsonzése
+ prevencioés fejlesztd programok
+ pszicholdégus tanacsadas

« otthoni gyermekgondozas (dolgozé vagy magara maradt
szlil6knek, iker szllés esetén vagy ha a sziil6 betegség miatt
nem képes a gondozasra)

Hogyan veheti igénybe ezt a szolgaltatast?
Bblcsddei felvételi kérelmet a 1082 Budapest, Baross u.112. szam alatt
nyujthat be

Elérhetoség:

Joézsefvarosi Egyesitett Bolcs6dék
1082 Budapest, Baross u.112.
061/210-9188, 06-20/233-2214
jeb@bolcsode-bp08.hu
bolcsode-bp08.hu

12



Jozsefvarosi szocialis kisokos

Bolcsodéink:

Mini-Mano Bolcséde (1083 Budapest, Baross u. 103/a.)
Babdca Bolcséde (1083 Budapest, Baross u. 117.)

Jatékvar Bolcséde (1085 Budapest, Horanszky u. 21.)
Gyermekkert Bolcséde (1082 Budapest, Nagy Templom u. 3.)
Fecseg6-tipeg6k Bolcséde (1087 Budapest, Szazados ut 1.)
Tucsok-lak Bolcséde (1084 Budapest, Tolnai Lajos u. 19.)
Katica Bolcséde (1089 Budapest, Vajda Péter u. 37-39.)

Biztos Kezdet Gyerekhaz

Kinek szl ez a Gyerekhaz?

A Gyerekhaz célja, hogy segitse a gyerekek képességeinek kibontako-
zasat, a sikeres 6évodai részvételt és az iskolakezdést. A Gyerekhazban
a szulék gyermekeikkel egyiitt vesznek részt foglalkozasokon, progra-
mokon és van lehet6ség szabad jatékra is a jol felszerelt, tagas jatszo-
térben.

Milyen szolgaltatasokat nyujt a Gyerekhaz gyermekek szamara?

képesség-kibontakoztaté foglalkozas
mesék olvasasa, dalok éneklése
Olbeli jatékok, lovagoltatdk, hocogtetdk, mondokak

finommotorikat érinté tevékenységek (pl. pracli festés, ecset és
nyomda hasznalat, hazi készitési gyurmaval torténd alkotas,
tépés, ragasztas, szinezés, flizés stb.)

allapotfelmérés, fejlesztés gydgypedagdgus segitségével

Unnepnapok, gyermekek sziiletésnapjanak megtartasa,
Unneplése

napi egyszeri kisétkeztetés, melyet a sziil6kkel kozosen
készitlink el
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Milyen szolgaltatasok nyujt a Gyerekhaz szlil6k szamara?
« személyiség- és kompetenciafejleszté programok,
kozosségi rendezvények
+ véddndi, pszicholégusi, gydgypedagogusi, orvosi,
dietetikusi tanacsadas

+ csoportos beszélgetések

+ haztartasi ismeretek (pl. kézi és gépi varras, javitas, jaték készités)
+ kozos f6zés

+ szamitdgép, internet hasznalat és segitség ligyintézésben

+ segitség onéletrajzirasban, albérlet keresésben, hivatalos levelek
elkészitésében

+ konyv és eszkdzkolcsonzés (pl. légzésfigyeldk, babakocsik)

,,,,,

+  MOsasi, szaritasi és tisztalkodasi lehetdség

Ki veheti igénybe a szolgaltatast?

Mindenki, aki Jozsefvarosban él (nem kell hozza bejelentett lakcim).
A Gyerekhazat 0-3 éves koru, intézménybe nem jaré gyermek és szi-
|6je vagy nagykoru kisér6je latogathatja.

Elérhetoség:

Biztos Kezdet Gyerekhaz

1083 Budapest, Szigetvari utca 1.
061/631-0480, 0620/240-4578
biztoskezdet@bolcsode-bp08.hu
Nyitvatartas:

munkanapokon 8-14 6raig

Jozsefvarosi nyari napkozis tabor

A Kesztylgyar K6zosségi Haz az altalanos iskolai nyari sziinet csak-
nem teljes ideje alatt nyari napkdzis tabort szervez. A tabor 10 héten
at elérhet6 hétf6tdl péntekig. Heti turnusokban lehet jelentkezni.

A tabor helyszine: Orczy kert Ludovika Campus.

14



Jozsefvarosi szocialis kisokos

Kiknek szél ez a nyari napkozis tabor?

Joézsefvarosban él6, vagy jozsefvarosi altalanos iskolaban tanulé gye-
rekeknek (lakéhely, tartézkodasi hely, életvitelszeru tartézkodas vagy
iskolai igazolas alapjan).

Milyen szolgaltatasokat nyujtunk a taborban?

Tabori programok hétf6té péntekig 8-16 6raig: kézmdlves foglalkoza-
sok, tang, rajzolas, festés, sportprogramok, kirdanduldsok, vetélkedék,
tarsasjatékok, dramajaték, zsonglérkddés, zene és egyéb érdekes
programok.

Napi 3 étkezés (tizorai, ebéd, uzsonna)

Ugyelet: hétfétdl péntekig reggel 7 6ratél délutan 17 6raig

Hogyan lehet részt venni a taborban?

Jelentkezési lapot kell kitdlteni, amit a szlil6/gondviseld alair. A jelent-
kezési lapot a nyari sziinet el6tt egy honappal személyesen at lehet
venni a Kesztylgyarban, vagy le lehet tdlteni a Kesztylgyar vagy a
Jozsefvarosi Onkorményzat honlapjarol. A kitéltott jelentkezési lapot
a Kesztylgyarban kell leadni.

Mennyibe kertl a tdborban valo részvétel?

A tabor koltsége a szlil6k szamara az étkezési hozzajarulas befize-
tése. Rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben (RGYK) részesild,
hatranyos helyzetl (HH) és halmozottan hatranyos helyzetl gyer-
mekek szamara jar az iskolai kedvezmény (azaz 50-, vagy 100%-0s
tamogatas). Ehhez érvényes gyamhivatali hatarozatra, vagy az iskola
igazolasara van sziikség.

A tdbornak egyéb dija nincs.

Elérhetoség:

Kesztylgyar Kozdsségi Haz
1084 Budapest, Matyas tér 15.
061/788-1344
tabor@kesztyugyar.hu
kesztyugyar.hu

15




Zsendiilo tanoda

Miben segit a tanoda?

A tanoddban altaldnos és kozépiskolas fiatalok iskolai sikerességét,
tovabbtanulasat, szabadidejének értelmes eltoltését seqitjuk, ahol a
hatranyos helyzet( csaladok gyermekei iskolan kivili foglalkozasok
keretében szakemberek tdmogatasdval fejlédhetnek, javithatjak esé-
lyeiket. A tanodas gyerekek a tantargyi segitségnyujtason tul meg-
ismerkednek kiilonb6z6 mivészetekkel, sportokkal és egyéb szaba-
didds tevékenységekkel. A tanodai napokon délutani kisétkeztetést
biztositunk. A programban a részvétel ingyenes.

Milyen szolgaltatasokat nyujt a Zsenduilé Tanoda?
« tantargyi segitségnyujtas és felzarkdztatas
+ aszabadidd hasznos eltoltését szolgald programok
« kirandulasok, tdborozas, szinhaz- és muzeumlatogatas
« csaladi, kozosségi és sport rendezvények
+ atanodai napokon uzsonna biztositasa

Hogyan lehet csatlakozni a tanodahoz?
A tanoddba nyitvatartasi id6ben lehet jelentkezni a Keszty(igyarban A
beiratkozashoz a sziil6/ gondvisel6 jelenléte, alairasa sziikséges.

Elérhetoség:

Kesztylgyar Ko6zosségi Haz
1084 Budapest, Matyas tér 15.
0670/513-2888
tanoda@kesztyugyar.hu
kesztyugyar.hu

Nyitvatartas: hétf6tdl péntekig 13-tél 17 6raig
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Padtars mentor program

Kiknek és miben segit a mentor program?

A Mentor program azoknak az altalanos, és kozépiskolas tanulonak
sz0l, akiknek iskolai tanulmanyaikhoz sziikséguk van segitségre.

A programban a részvétel ingyenes.

Milyen szolgaltatasokat nyujt a Padtars Mentor program?

egyéni mentoralas

segitség a hazi feladat megoldasaban
korrepetalas

szakkorok, tanulokorok

csoportos felkésziilés szervezése (pl. kozponti kdzépiskolai
felvételire felkésziilés)

Hogyan lehet jelentkezni a programba?

A mentor programba nyitvatartasi idében lehet jelentkezni a Kesz-
tyligyarban. A beiratkozashoz a sziil6/ gondviseld jelenléte, aldirasa
szlikséges.

Elérhetoség:

Kesztyligyar Kozosségi Haz
1084 Budapest, Matyas tér 15.
0620/568-5884

kesztyugyar.hu

Nyitvatartas: hétf6tél péntekig 14-t6l 18 6rdig




Szabadidds programok a Kesztyligyar K6zosségi
Hazban

A kozosségi haz hétkoznap délutanonként valtozatos, ingyenes
szabadid®s, kulturalis és sport programokat programokat kinal
barkinek a kertletben.

Elérhetoség:

Kesztyligyar Kozdsségi Haz

1084 Budapest, Matyas tér 15.
info@kesztyugyar.hu

Nyitvatartas: hétf6tdl péntekig 8-t6l 19 éraig

Fokusz kozosségi tér

Teret biztositunk a 0-3 éves koru gyermekeket nevel6 csaladok sza-
mara, hogy a mindennapi életiiket érint6 beszélgetéseken, eléadaso-
kon, programokon vehessenek részt, mikdzben szakszer(, ingyenes
gyermekfelligyeletet kapnak.

Milyen szolgaltatasok vannak a Fékuszban?
. allaskeresés gyermekfelligyelettel
- gyermekfelligyelet, gyermekmeg6rzés
+ olvasosarok
- ételmelegités, etet6szék, pelenkazoé sarok, szoptatasi lehetdség
+ szamitégép haszndlat, ingyen wifi

Milyen programok vannak a Fokuszban?
« interaktiv el6adasok
+ Nemzetkozi Dalolda
+ kismama jéga, strechting és erGsités
+ bultykolde
+ baba-mama toppanté
+ mocorgo

18



jozsefvarosi szocidlis kisokos

Kiknek szél ez a szolgaltatas?
A keruletben él6 3 év alatti gyermeket neveld sziil6knek és gyerme-
keiknek.

Elérhetoség:

1086 Budapest, Magdolna utca 47.
061/788-6918

fokuszkozossegiter@gmail.com
kesztyugyar.hu/fokusz/

Nyitvatartas: hétf6tdl csiitortokig 9-tél 16 ordig

Allaskereso klub

Kiknek szol a klub?
Jozsefvarosban él6 allaskereséknek

Miben segitenek a szakemberek?
+ Onéletrajz- és motivacios levél irasa
- fotd készitése
+ internet hasznalat
+ szamitdgép hasznalat
+ tandacsadas
« mobilhasznalat

Hogyan lehet részt venni a klubban?
A klub hetente két alkalommal, kedden és csttortokon 9 és 13 ora
kozott érheto el.

Elérhetdség:
Kesztylgyar K6zosségi Haz
1084 Budapest, Matyas tér 15.
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Gyermekek Atmeneti Otthona

Milyen problémara lehet megoldas a Gyermekek Atmeneti
Otthona?

Ha On gondvisel8ként, sziil6ként olyan 4tmeneti élethelyzetbe keriilt,
hogy csaladjan belll nem tudja megoldani gyermekei ellatasat,
gondozasat, forduljon hozzank bizalommal!

Milyen szolgaltatasokat nyujt a Gyermekek Atmeneti Otthona?
A kerileti atmeneti otthon minden olyan 0-18 éves koru gyermeknek
biztosit teljes kor( ellatast, pszichés segitséget, készségfejlesztést és
korrepetalasat, akinél az otthon csalddgondozdja azt indokoltnak
latja. Az otthon csalddgondozoja a sziiléket is segiti egyéni életveze-
tési tanacsokkal.

Hogyan tudja igénybe venni a Gyermekek Atmeneti Otthonat
gyermeke szamara?

A gyermekek dtmeneti otthondba torténd felvételt a szll6 vagy
torvényes képviseld kérheti. Jelentkezni az otthonban, a JSZSZGYK
Csalad-és Gyermekjoléti Szolgalataban, vagy a Csalad- és Gyermekjo-
|éti Kbzpontban lehet.

A gyermekek atmenti otthonanak igénybevétele a szul6 vagy torvé-
nyes képviseld és az otthon kozotti megallapodas alapjan torténik.
A szolgaltatas igénybevétele nem érinti a sziil6 torvényes képvi-
seleti jogat, vagyis az atmeneti gondozasi id§ alatt is a gondvisel6
latja el gyermeke képviseletét.

Az Otthont ingyen veheti igénybe gyereke szamara!

Elérhetdség:

1088 Budapest, Szentkiralyi u. 15. 1 emelet/4.
061/266-0617

info@jszszgyk.hu
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Csaladok Atmeneti Otthona

Milyen problémara lehet megoldas a Csaladok Atmeneti
Otthona?

A Jozsefvarosi Csaladok Atmeneti Otthonat olyan, a kertiletben é16
és keruleti dllando bejelentett lakcimmel vagy tartézkodasi hellyel
rendelkez6 csaladok, egyediilallo sziil6k és gyerekeik vehetik igény-
be, akik atmeneti szocialis valsaghelyzet miatt hajléktalanna valtak és
menedéket keresnek.

Milyen szolgaltatasokat nyujt a Csalddok Atmeneti Otthona?

A csaldadgondozék egyéni életvezetési tanacsokkal segitik a sztil6ket,
segitenek a hivatalos ligyek intézésében és a hosszu tavu lakhatasi
megoldas keresésében. A gondozasi folyamat soran pszichés segitsé-
get is lehet kérni.

Az intézményben max. 12 hénapig lehet lakni, amely sziikség esetén
6 honappal vagy a tanév végéig meghosszabbithatd.

Az otthonban a csaladok korabbi élete, az otthonba kertilés elotti
onallésaga az intézmény altal nyujtott lehetéségekhez mérten
megmarad.

Hogyan tud jelentkezni a Csaladok Atmeneti Otthonaba?

Az dtmeneti otthonba a Csalddok Atmeneti Otthonaban, a Csalad- és
Gyermekjoéléti Szolgalatanal vagy a Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont-
nal lehet jelentkezni. A Csalddok Atmeneti Otthonat ingyen tudja
igénybe venni.

Elérhet6ség:

1086 Budapest, Koszoru u. 14-16.
061/324-3004

info@jszszgyk.hu
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Eziistfeny6 Gondoz6haz - Idések Atmeneti
Otthona

Milyen problémara lehet megoldas az Idések Atmeneti
Otthona?

Az Otthon atmeneti jelleggel biztosit teljes kord ellatast és tartds
felligyeletet gondozast igényld, de kérhazi ellatdsra nem szoruld idés
személyek szamara. Ezen kivul segitséget nyujt a keriiletben é16 csa-
ladoknak, hogy idés hozzatartozojuk elhelyezését biztositani tudjak
pl. nyaralds, betegség vagy az idések otthonaba torténd varakozas
idejére.

Milyen szolgaltatasokat nyujt az Idések Atmeneti Otthona?

Az Otthon lakdi egészségligyi, mentalhigiénés ellatast, napi 6t étke-
zést, gyogytornat, gydogymasszazst és sziikség esetén apolast kapnak.
Az egészségugyi szolgaltatas az intézmény orvosi utasitasa szerint
torténik.

Ki veheti igénybe az Idések Atmeneti Otthonat?

Az Otthonba a Jézsefvdarosban bejelentett dllandé lakcimmel, tart6z-
kodasi hellyel vagy telepuilés szintl lakcimmel rendelkez6 személyek
kerllhetnek be.

A téritési dij az ellatott havi jovedelmének 60 szazaléka.

Elérhetoség:

1087 Budapest, Kerepesi ut 29/A
061/323-0438

info@jszszgyk.hu




Jozsefvarosi szocialis kisokos

Jelzérendszeres Hazi Segitségnyujtas

Milyen problémara lehet megoldas ez a szolgaltatas?

Ez a szolgaltatas sajat otthonukban onalldéan él6, de egészségi alla-
potuk és szocialis helyzetik miatt rdszoruld idéskoru, pszichiatriai
beteg vagy fogyatékos személyeknek nyujt segitséget krizishelyzetek
elharitasahoz.

Az igényld részére egy folyamatosan viselhet6 és a jelzést (vezetékes)
telefonon keresztul biztosito késziiléket adunk. Ezen keresztil tud az
Ugyfél krizis esetén jelzést adni a JSZSZGYK munkatarsai szamara.

A szolgaltatas elérhetésége folyamatos, a kollégak a jelzés utan 30
percen belll személyesen kiérnek a megadott cimre vagy ha szliksé-
ges, mozgositanak segitséget (pl. ment6). A feladatot f6allasuy, folya-
matos muszakban dolgozo, szakképzett gondozok latjak el.

Hogyan tudja igénybe venni ezt a szolgaltatast?
A szolgaltatas ingyenes, a jelzékésziiléket az Eziistfenyé Gondozdhaz
biztositja.

A szolgaltatast a Jozsefvarosban bejelentett allandé lakcimmel, tar-
tozkodasi hellyel, vagy telepilés szintil lakcimmel rendelkezé szemé-
lyek vehetik igénybe.

Elérhet6ség:
Ezustfeny6 Gondozéhaz

1087 Budapest, Kerepesi ut 29/A
061/299-2030, 0-24 6raig
info@jszszgyk.hu




~Jozsefvaros a demensekért” szolgaltatas

Milyen problémara lehet megoldas ez a szolgaltatas?

A szolgaltatas demencia kérképpel rendelkezé személyek szamara
ingyen biztosit karszalagot. Ha valaki olyan zavart személyt taldl az
utcan, aki karszalaggal rendelkezik, akkor fel tudja hivni az Ezlistfeny6
Gondozbhazat. A Gondozohaz munkatarsai a karszalag szamabol
beazonositjak a személyt és azonnal a helyszinre érkeznek, orvosi
Ugyeletet hivnak és értesitik a hozzatartozot.

Hogyan tudja igénybe venni ezt a szolgaltatast?

Az ingyenes szolgaltatast a Jozsefvarosban bejelentett allandé
lakcimmel, tartozkodasi hellyel vagy telepulés szinti lakcimmel
rendelkez6 személyek vehetik igénybe.

Elérhet6ség:

Ezustfeny6 Gondozéhaz

1087 Budapest, Kerepesi ut 29/A
061/323-0438

info@jszszgyk.hu

Hazi Segitségnyujtas
A hazi segitségnyujtas soran a szakemberek az igénybevevd sajat

lakasaban, lakokornyezetében adnak segitséget annak érdekében,
hogy fenn tudja tartani 6nallé életvitelét.

Kiknek szél ez a szolgaltatas?

+ id6skoru személyeknek, akik otthonukban 6nmaguk ellatasara
sajat er6bdl nem képesek, és réluk nem gondoskodnak

« pszichiatriai betegeknek, fogyatékos személyeknek és
szenvedélybetegeknek, akik az 6nallé életvitellel kapcsolatos
feladataik ellatasaban segitséget igényelnek, de egyébként
Onmaguk ellatasara képesek

+ olyan személyeknek, akik egészségi allapotuk miatt igénylik ezt
a segitséget vagy bentlakasos intézményi elhelyezésre
varakoznak
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Miben segitenek a szakemberek?

fizikai gondozas (bevasarlas, flrdetés, ebédeltetés stb.)
mentalis gondozas (beszélgetés)
egészségligyi gondozas (gyodgyszer feliratas, kivaltas, adagolas)

szocialis és egyéb ligyintézés (orvoshoz kisérés,
csekkbefizetés stb.)

Milyen specialis szolgaltatasok tartoznak még ide?

gyogytornasz (ingyenes)

gyoégymasszazs (ingyenes)

személyszallitas szakrendelésekre (ingyenes)
fodrasz (téritési dijért)

pedikdr (téritési dijért)

Hogyan tudja igénybe venni ezt a szolgaltatast?

A szolgaltatas igénybevétele onkéntes, de az ellatast kezdeményez-
heti az igénybevevd, a haziorvos vagy barki, aki a lakékérnyezetében
tudomast szerez ellatatlan, raszorult, idés emberral.

A hazi segitségnyujtas téritési dijért vehet6 igénybe, a téritési dij a
jovedelem 0sszegétdl fligg.

Gondozasi orak:
hétf6tél péntekig 8-16 éra

Elérhetoség:

1089 Budapest, Orczy Ut 41. (bejarat a Koris utca feldl)
06-1/477-0352, 06-1/477-0353

info@jszszgyk.hu

Ugyfélfogadas:

munkanapokon 8-12 6ra
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Id6sek klubjai

Kinek és miben segitenek az id6sek klubjai?

A nyugdijas klubok célja a nyugdijas hétkéznapok megszinesitése,
viddmabba tétele és az igénybevevdk dllapotanak megfeleld napi
életritmust biztosité szolgaltatasok nyujtasa. Valtozatos programok-
kal és szolgaltatasokkal varjuk Ont is! A klubtagsag ingyenes.

Milyen szolgaltatasokat nyujtanak a klubok?
Az id6sek klubja kozosségi programokat szervez és helyet biztosit a
kozosségi szervezésli programoknak, csoportoknak is.

Programok: zenés/tadncos délutan, kirandulds, kézmdves program,
szinhdz/muzeum latogatas

Szolgéltatasok: fodrasz, pedikir, masszazs, csoportos gydgytorna, sé
szoba, tornasarok, Bioptron lampa hasznalat.

Igény esetén szocialis étkeztetést is biztositunk, melyért jovedelema-
ranyos téritési dijat kell fizetni. Az étel elfogyaszthatd helyben vagy
elvitellel is. Orvosi igazolds alapjan diétas étkezést (cukros, epe- és
gyomorkiméld) is tudunk biztositani.

Hogyan lehet igénybe venni a klubokat?

A klubokat akkor veheti igénybe, ha Onnek a VIII. keriiletben van

a laké- vagy tartézkodasi helye és valamilyen nyugellatasi formaban
részesiil. Az egészségi allapot igazolasahoz haziorvosi igazoldsra van
szlikség.

Klubjaink elérhetéségei:

- Ciklamen Iddskoruak Klubja
1081 Budapest, Il. Janos Pal papa tér 17.
0670/367-6975
janospalpapa@jszszgyk.hu

- Napraforgé Idoskoruak Klubja
1089 Budapest, Delej u. 34.
0670/367-0801
delej@jszszgyk.hu
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. Oszikék Idéskoruak Klubja
1082 Budapest, Baross u. 109.
0670/367-4919
baross@jszszgyk.hu

+ Reménysugar Idoskoruak Klubja
1084 Budapest, Matyas tér 4.
0670/367-5094
matyas4@jszszgyk.hu

+ Vig Otthon Idéskoraak Klubja
1084 Budapest, Vig u. 18.
0620/384-4033;
vig@jszszgyk.hu

A klubok hétfétél péntekig 8 és 16 6ra kozott vannak nyitva.

Matyas Klub - Szenvedélybetegek Nappali
Ellatasa

Kinek sz6l ez a szolgaltatas?

A klub krizishelyzetbe kertlt és/vagy abbdl kilabald szenvedélybetegek
nappali elldtasat végzi 16 éves kortdl. Specialis segité programokat, szoci-
alis és lelki segitséget, kulturalis és szabadidds programokat, illetve igény
esetén kedvezményes étkeztetést nyujt. A klubtagsag ingyenes, az étkezé-

//////

Milyen szolgaltatasokat nyujt a Matyas klub?
Ismeretterjesztd/tajékoztatd eléadasok, szabadidds tevékenységek, a
feléplilést segit6é egyéni foglalkozasok, fodrasz, pedik(ir, masszazs, s6
szoba, Bioptron ldmpa hasznalat.

Hogyan lehet igénybe venni a klub szolgaltatasait?
A klub igénybevételének feltétele szakorvosi szakvélemény (de 90 napig
igazolas nélkdl is ellatjuk) és VIII. keruleti lakod- vagy tartézkodasi hely.

Elérhetoség:

1084 Budapest, Matyas tér 12.

0670/366-4728

matyas12@jszszgyk.hu

A klub hétfétél péntekig 8 és 16 6ra kozott van nyitva.
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Ertelmi fogyatékosok Napkozi Otthona (ENO)

Kinek szdl ez a szolgaltatas?

A napkozi 16 év feletti értelmileg, illetve halmozottan sériilt (mozgas,
hallds, latas) személyek nappali ellatasat biztositja.

A klubtagsag és az étkezés (reggeli, ebéd) ingyenes.

Milyen szolgaltatasokat nyujt a napkozi?

Programok: zenés/tancos délutan, kirandulas, kézm(ives program,
szinhaz/muzeum latogatas, ismeretterjeszté eléadasok, szabadidds
tevékenységek, egyéni és csoportos foglalkozasok (meglévé képességek
erQsitése, fejlesztése).

Szolgaltatasok: masszazs, s6 szoba

Hogyan lehet igénybe venni a napkozi szolgaltatasait?
A napkozi igénybevételének feltétele a fogyatékossagot igazold
szakvélemény és VIII. keruleti laké- vagy tartézkodasi hely.

Elérhetoség:

1082 Budapest, Kisstacio u. 11.
0670/366-5065
kisstacio@jszszgyk.hu

A napkozi hétfétél péntekig 8 és 16 6ra kozott van nyitva.
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LELEK Program

Miben segit a LELEK Program?
A Program célja, hogy fenntarthato és hosszu tavu lakhatdsi megol-
dast biztositson a Jézsefvarosban hajléktalanna valt embereknek.

A Programba valo bekertlés feltételei:
« Alapvet6 feltétel: munkaviszony.

+ A programba jelentkezd egyénnek/csaladnak a hajléktalanna
valasat megelézéen (igazolhatdan) tartds jozsefvarosi
kotddéssel kell rendelkeznie.

« A program elsé szakasza a kozdsségi szallokon zajlik, ezért fontos,
hogy képesnek kell lenni a k6zosségben valo egyuttélésre.

+ Egyes szenvedélybetegségek fennallasa esetén csak abban
az esetben van esély a bekerilésre, ha az illet véllalja a probléma
kezelését, valamint az esetleges orvosi és szakmai segitség
igénybevételét.

+ A Jozsefvarosban él6 csaladok koziil azok jelentkezését varjuk,
akik gazdasagilag 6nalloak, a gyermek nevelésére alkalmasak,
és rajtuk kivilallé okbdl lakhatasi krizishelyzetben vannak.

« El6ényt élveznek azok a csaladok, ahol az egydtt kolt6zo
gyermek(ek) 3 évesnél fiatalabbak.

Elérhetoség:

1086 Budapest, Koszoru u. 4.
061/612-7819
lelek@jszszgyk.hu
Nyitvatartas:

Hétfétol cstitortokig: 8:00-16:00
Péntek: 8:00-12:00
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Szocialis tamogatasok - Csaladtamogatasi Iroda

A Jézsefvarosi Onkormanyzat szamos élethelyzetre nyujt pénzbeli
tamogatast egyéneknek és csalddoknak is. Ha On Jézsefvarosban él
és anyagi, megélhetési vagy lakhatasi gondjai vannak vagy valsag-
helyzetbe keriilt, kérjiik, keresse fel a Jozsefvarosi Onkormanyzat
Csaladtamogatasi Irodajat, ahol atbeszélheti, hogyan tudunk
Onnek segiteni!

Ha On jogosult egy tamogatasra, az a pénz jar Onnek!

Elérhet6ség:

1082 Budapest, Baross u. 66-68.

(bejarat a Német u. fel6l, akadalymentes bejarat a Baross utca fel6l)
0620/539-0533, 0620/433 9100

szocialis@jozsefvaros.hu

Nyitvatartas:

Hétfé: 13.30-18.00

Kedd: 12.45-16.00

Szerda: 08.15-16.30

AN
JOZSEFVAROSI
POLGARMESTERI HIVATAL

Ugyfélszolgdlati Iroda
Csaladtémogatési Iroda
Baross u. 66-68.




Jozsefvarosi szocialis kisokos

Hogyan tud beleszolni abba, hogy mi
torténik a keriiletben?

Kérdése van az ligyintézéssel kapcsolatban?

Keresse a Jozsefvarosi Onkormanyzat Ugyfélszolgalatat!
1082 Budapest, Baross utca 66-68.
ugyfelszolgalat@jozsefvaros.hu lll jozsefvaros.hu
ingyenes zold szam: +36/80 277-256

Vegyen részt az 6nkormanyzat kozosségi fogadoorain és lakossagi
féorumain!

A Jozsefvarosi Onkormanyzat rendszeresen tart kdzosségi fogaddorakat és
lakossagi forumokat ahol részt vesznek a valasztott képvisel6k és a keriilet
mukodtetéséért felelés szakemberek. Kérdezzen t6lik, ossza meg velik a
véleményét!

Kozosségi Részvételi Iroda

1082 Budapest, Baross utca 63-67.

+36/1 459-2139

reszvetel@jozsefvaros.hu lll jozsefvaros.hu

Kozteriileti problémat tapasztal? Jelentse be!

Tegyen bejelentést a Jozsefvaros Smart City applikacion! Az applikacié
letolthet6 az AppStore-bdl és a GooglePlay-bél is.
jozsefvaros.hu/go/app

Otlete vagy javaslata van, hogy mitél lenne jobb Jézsefvarosban élni?
Adjon be Gtletet és szavazzon a jézsefvarosi Részvételi koltségvetésen!
K6z0sségi Részvételi Iroda

1082 Budapest, Baross utca 63-67.

+36/1459-2139

reszvetel@jozsefvaros.hu lll reszvetel.jozsefvaros.hu

Szeretne mas jozsefvarosiakkal tapasztalatot cserélni?
Csatlakozzon a Jéban Nyolcban Facebook csoporthoz:
facebook.com/groups/jobannyolcban

Szeretne naprakész hireket kapni a keriiletr6l?

Iratkozzon fel a Jozsefvarosi Onkormanyzat hirlevelére!

Kilon kaphat altalanos, részvételi, kutyas, civil és tarsashazi hireket is.
jozsefvaros.hu/go/hirlevel
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